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Rifondazione 
Podistica

Regolamento del criterium societario rifondarolo, stagione agonistica 2025-2026 

Durata e contesto 
Il criterium si svolge dal 26 ottobre 2025 al 31 ottobre 2026, ed è riservato alle categorie Promesse, 
Senior,  Master Fidal e ai tesserati Uisp , soci rifondaroli in regola con le norme di iscrizione. 

Calendario 
Le gare in calendario sono: 

26 ottobre 2025	 1 tappa corri per il verde – Riserva Naturale Valle dell’Aniene 
02 novembre 2025	 2 tappa corri per il verde – Parco Labia 
16 novembre 2025	 3 tappa corri per il verde – Parco Eur Castellaccio 
30 novembre 2025      Trasferta Sociale – Maratonina Olio DOP - Canino 
18-gennaio-2026        corsa di Miguel 
xx febbraio  2026       	xxxxxxx 
xx marzo 2026       	 xxxxxxx 
xx aprile 2026             xxxxxxx 
xx maggio 2026          xxxxxxx 
xx settembre 2026       xxxxxxxx 
xx ottobre 2026           xxxxxxxx 

Si riserva di aggiungere o modificare gli eventi in calendario di cui sopra dandone anticipatamente 
comunicazione. 

In aggiunta alle gare di cui sopra saranno assegnati punti: 
a. Ad una mezza maratona; 
b. Ad una maratona; 
c. Ad una gara in pista (100-200-400-800-1500-3000-5000-10000-alto-lungo-etc,etc)  

Punteggio 
Il punteggio è il seguente: 

1. 5 punti per ogni partecipazione a gare di calendario. 
2. 3,2,1 punti in più ai primi tra tutti i rifondaroli (maschi) ed analogamente per le prime 3 

rifondarole (donne) classificate (almeno 3 classificati), eccetto le tappe della Corri per il Verde cui 
verranno assegnati solo 5 punti di partecipazione e alla gara di cds su pista Master, solo 5 punti di 
partecipazione. 

Casi particolari 
1. Nel caso di: 

a. Eventuale staffetta di società; 
b. 1 mezza maratona; 
c. 1 maratona; 
d. 1 gara in pista 
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sono assegnati solo i punti di partecipazione (5 punti per la staffetta e la gara in pista, 8 per la 
maratona e 6 per la mezza ); 

2. per la gara in corrispondenza alla trasferta sociale, i punti assegnati saranno 10 per la 
partecipazione e da 6 a 1 ai 6 primi classificati sia maschile che femminile; 

Classifiche 
Le classifiche saranno curate da Alessandro Nulli  ed esposte sul rito rifondarolo. 

Premiazioni 
I primi xx classificati maschi e le prime xx classificate donne, a seconda del range di punti ottenuto ( dai  
35 in su ) saranno premiati con originale materiale sportivo targato “RP”. 

Reclami 
Si prenderanno in esame i soli reclami pervenuti entro le 48 ore (ad Alessandro Nulli ed in copia al 
Presidente) in cui è stata ufficializzata la classifica.  
  
Roma, 22/10/2025 
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