Biltelbs
Iy Calendario Attivita

ﬁﬁt\m APRILE 2017

SAB. 1 Aprile 2017

ore 10.00-11.00
11.00-12.00 -... Allenamento al Parco delle Valli— Pistino blu
(Via Conca d'Oro-Via Val d'Ala)

Gara— DOM. 2 APRILE : Camp.Reg.Staffette e Triathlon a combinazione -Frascati

SAB. 8 Aprile 2017

ore 10.00-11.00
11.00-12.00 -... Allenamento allo Stadio dei Marmi

Gara— SAB. 8 APRILE: Trofeo Atleticamo (Farnesina)-(Eso/R) (mattina)
Stadion (A/J/P/S) (pomeriggio)

[SAB 15/04/2017- Festivo (Pasqua) ]
SAB. 22 Aprile 2017

ore 10.00-11.00
11.00-12.00 -... Allenamento allo Stadio della Farnesina

Gara— Martedi 23 APRILE 17: TROFED LIBERAZIONE

SAB. 23 Aprile 2017

ore 10.00-11.00
11.00-12.00 -... Allenamento allo Stadio della Farnesina
inoltre

ALLENAMENTI OGNI LUNEDI' E MERCOLEDI' ORE 16.00-18.00

A.S.D.Rifondazione Podistica



