ﬂ Calendario Attivita
gontests® DICEMBRE 2017

podist

SAB. 2 DICEMBRE 2017

ore 10.00-11.00
11.00-12.00 :... Allenamento al campo sportivo della Farnesina

SAB. 9 DICEMBRE 2017

ore 10.00-11.00
11.00-12.00 :... Allenamento al campo sportivo della Farnesina

DOM. 10 DICEMBRE 2017: 4°TAPPA CORRI PER IL VERDE
(Villa dei Quintili—Appia)

SAB. 16 DICEMBRE 2017

ore 10.00-11.00
11.00-12.00 :... Allenamento al campo sportivo della Farnesina

DOM. 17 DICEMBRE 2017: TAPPA STAFFETTA—Corri per il VERDE
(Riserva Naturale Parco dell’Aniene)

SAB. 23 DICEMBRE 2017

ore 10.00-11.00: ......... Allenamento di Natale !!

....... inoltre

ALLENAMENTI OGNI LUNEDY E MERCOLEDY ORE 16.00-18.00
(4,6,11,13,18,20 dicembre)
al campo sportivo Farnesina

A.S.D.Rifondazione Podistica

Bimbi in campo



