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Gara Campestre di Km. 8, 500

(riservata‘ai tesserati Atl. leggera Uisp, Fidal.in-regola con la certificazione sanitaria per attivita agoni

Sabato 23 Maggio 2015 - Ninfa (Sermoneta)
Raduno: Oasi di Ninfa - SERMONETA - ore 16.00

Partenza ore 17:30
Premiazioni classifica generale: primi 5 maschili.e femminili con premi in natura
Premiazioni societa: riduz. dal 50% a scalare* prime 5 societa col. maggior numerodi atleti arrivati (min. 30)
C30, C30,:D35, E40, F45, G50, H55, 160, L.65; primi 3
10,"D35, E40, F45, G50, H55, 160 e oltre

Za pPpacco gara

Premiazioni categorie: primi 5 uomini cat. A20-B25 unica; C30, C
o sanitario e cartelli chilometrici

class. cat M70, N75 e oltre; prime 3 donne cat. A20-B25 unica

3‘
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Costo iscrizione 5 euro s
Ristoro e spugnaggio in gara e a fine gara — Serviz
Tutti | partecipanti riceveranno un buono per
un ingresso gratuito ai Giardini di Ninfa

Domenica 24 Maggio gare prom02|onaI| per barfibini e famiglie
nel’ambito dell’Oasi e visite culturali per Sermoneta e zone limitrofe

Prima tappa della Combinata Ninfa-Sabaudia
Tutti i partecipanti saranno inseriti in una classifica cumulativa tra la Campestre di
Ninfa'e la Mezza Maratona di Sabaudia in programma il 20 settembre 2015
Per informazioni e iscrizioni:
Uisp - Viale Don Morosini n. 143
Tel: 0773.691169 - Fax: 0773.660099
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