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SAB. 1 DICEMBRE 2012

ore 10.00-11.00
11.00-12.00 fecececccccnccns ALLENAMENTO AL CAMPO ,,PAOLO ROSI

DOM. 2 DICEMBRE 2012

ore 9.30 : 3°Tappa Corri per il Verde
(Parco di Tor Tre Teste)

SAB. 8 DICEMBRE 2012 : NO ALLENAMENTI

SAB. 15 DICEMBRE 2012

ore 10.00-11.00
11.00-12.00 feeecnccncens ALLENAMENTO AL CAMPO ,,PAOLO ROSI”

DOM. 16 DICEMBRE 2012

ore 9.30 : 4°Tappa Corri per il Verde
(Parco delle Sabine )

SAB. 22 DICEMBRE 2012

ore 10.00-12.00 ¢ ALLENAMENTO €@ ...ccovvvvernnennnnnnns
“STAFFETTA DI NATALE” AL ,PAOLO ROSI”

...... iNoLt[e
ALLENAMENT1 OGNI LUNEDI' E MERCOLEDI' ORE 16.00-18.00



