
 

 

 
    
 

 
 
SAB. 6 APRILE  2013 
 
   ore 10.00-11.00 

       11.00-12.00  :… ALLENAMENTO a  VILLA ADA  
     (Entrata da Via di Ponte salario)  

 
      DOM. 7 aprile 2013:       Gara in pista  
           TRIATHLON A COMBINAZIONE – Stadio della Farnesina   

 
 

SAB. 13 APRILE  2013 

ore   10.00-11.00 

                   11.00-12.00  :… ALLENAMENTO AL CAMPO SPORTIVO della FARNESINA
    

SAB. 20 APRILE  2013  
 

ore   10.00-11.00 

        11.00-12.00 :…….. ALLENAMENTO al   ‘PARCO delle VALLI’  
(Zona Conca d'Oro - Prati Fiscali, Via Val d'Ala-Via Conca d'Oro) 

 
 

       
       DOM. 25 aprile 2013:  Gara in pista  
           TROFEO LIBERAZIONE  2013 -  Stadio della Farnesina   

 
 
SAB. 27 APRILE  2013  :………ALLENAMENTO AL CAMPO SPORTIVO della FARNESINA 
 
 
 
…… inoltre  

ALLENAMENTI  OGNI LUNEDI’  E  MERCOLEDI’  ORE 16.00-18.00 

Al campo sportivo Farnesina  

 

Calendario Attivita’ 

    Aprile 2013 
 


