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Stagione agonistica 2011-2012

Regolamento del Criterium Societario rifondarolo

Durata e contesto
Il Criterium si svolge dal 1 novembre 2011 al 30 ottobre 2012 ed è riservato a tutti i soci delle categorie Senior / Master in regola con le norme di iscrizione.

Calendario delle prove
27 Novembre

I tappa Corri per il Verde – Riserva Naturale Valle dell’Aniene

18 Dicembre

III tappa Corri per il Verde – Parco delle Sabine
da definire

2/3 Prove Regionali di cross settore Senior/Master
20-01-2012

Corsa di Miguel

26-02-2012

Roma-Ostia 

Aprile 2012

Trasferta sociale

Maggio 2012

Trofeo AVIS Olevano Romano

da definire

Gara di Trail

Ottobre 2012

Maratona a staffetta di Villa Borghese
Il calendario di cui sopra è da considerarsi suscettibile di aggiunte e/o modifiche.

In aggiunta verranno considerate:

a. Una mezza maratona, in caso di mancata partecipazione alla Roma-Ostia;

b. Una maratona;

c. Una gara in pista (800-1500-3000-5000-10000)

Punteggio
Il punteggio verrà assegnato secondo i seguenti criteri:

1. 5 punti per ogni partecipazione.

2. Ulteriori 3,2,1 punti rispettivamente ai primi tre rifondaroli ed alle prime tre rifondarole classificati/e purché vi siano almeno tre classificati/e (2,1 punti con due partecipanti, ecc.).

Casi particolari

1. Nel caso di:

a. Eventuale staffetta di società;

b. Mezza maratona in sostituzione della Roma-Ostia;

c. Maratona;

d. Gara in pista

sono assegnati solo i punti di partecipazione (5 punti per la staffetta e la gara in pista, 6 per la maratona e 3 per la mezza );
2. per la gara in corrispondenza alla trasferta sociale, i punti assegnati saranno 10 per la partecipazione e da 6 a 1 ai 6 primi classificati sia maschili che femminili;

Classifiche

Le classifiche saranno a cura del tassonomico Alessandro Nulli e verranno esposte sul rito rifondarolo.

Premiazioni

Saranno premiati i primi tre classificati (classifica unica tra maschi e donne).

Saranno premiati inoltre tutti coloro che rientrano nelle seguenti griglie di punteggio finale: 

· da 30 a 39; 

· da 40 a 49; 

· da 50 in poi. 
I premi consisteranno in materiale sportivo.
Roma, novembre 2011
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