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Comunicato del 27/05/2010
Soggiorno estivo 2010 con ASD Rifondazione Podistica (Collelongo, 23-27 giugno)
Informazioni generali e logistiche
Anche quest’anno Rifondazione Podistica è lieta di proporre un campo estivo, a Collelongo (AQ), rivolto ai giovani atleti del settore giovanile ed aperto a tutti i genitori e/o nonni interessati. Il soggiorno, date le caratteristiche del posto e le finalità proposte da RP, vuol rappresentare un punto ideale d’incontro per le famiglie tra sport, natura, gioco e tempo libero. 

Collelongo (AQ) è situata ai confini del Parco Nazionale d’Abruzzo, Lazio e Molise (915 m. s.l.m) in una verde area incontaminata.

Il soggiorno è previsto in due strutture: 
· una centrale, a Collelongo, con vasto centro sportivo, palestra e con piscina all’aperto. La struttura dell’ostello è organizzata su due piani: al piano terra si trovano una sala per i pasti ed una sala polivalente da utilizzare come spazio ricreativo o per realizzare punto di raccolta interno. Per dormire ci sono n° 4 camerate da n. 8 – 10 posti dotate di letti a castello. Al piano superiore ci sono n. 4 camere da 2 a 6 posti letto. I servizi igienici sono comuni e distribuiti su entrambe i piani. L’Ostello è dotato di un ampio parcheggio.
· La seconda struttura è a Villavallelonga (5 km di distanza dalla struttura centrale). Trattasi sempre di un ostello ma con sistemazioni logistiche più idonee a chi ha bambini piccoli (ci sono una dozzina di stanze da 3 a 6 posti letto, quasi tutte con bagno in camera). Questa struttura è prevista perlopiù solo per il pernotto.
Tutti i pasti, inclusa la prima colazione, si svolgono presso la struttura centrale di Collelongo.
Alle attività sportive proposte in loco sarà possibile svolgere in proprio passeggiate in bicicletta, visita al centro orsi, passeggiata all’interno del Parco Nazionale.

Prevista poi staffetta con tutti i partecipanti al soggiorno.

Informazioni e foto sulla struttura centrale sono visibili al sito http://www.ostellochiaravalle.it/.
Costi

	Data di partenza
	Numero GG 
	0 – 2 anni
	3 – 18 anni
	adulti

	Dalla cena del 23 al pranzo del 27/06
(riservato ai nati 2001 e precedenti)
	4
	
	160 (*)
	

	Dalla cena del 25 al pranzo del 27/06
	2
	gratis
	60
	80


(*) la quota comprende assicurazione ed attività sportive curate dal personale tecnico societario.
Le quote indicate si intendono a persona e per l’intero soggiorno (2 o 4 giorni) e comprendono il trattamento con pensione completa. Sempre per quanto riguarda i pasti, la società integrerà con propria spesa bevande ed altri generi alimentari. Considerando lo spirito dell’iniziativa, sono sempre benvenute proposte volontarie in tal senso (es. feste di compleanno).

Trasporti

Per la partenza del 23 giugno sarà proposto un appuntamento a Roma in luogo ed orario da definire.
La partenza del 25 giugno è lasciata a libera organizzazione a cura dei partecipanti (auspicando l’arrivo a collelongo entro le 19.30).

Le spese di trasporto non sono a carico della società. 
Prenotazioni
La prenotazione al soggiorno è possibile tramite comunicazione via e-mail (marco.novaro@telecomitalia.it) o presso il punto incontro al Paolo Rosi il sabato mattina, fino al raggiungimento di 100 partecipanti. È richiesto l’anticipo di 10 euro a persona. 
Avvertenze finali

La Società si riserva, a fronte di significative e rilevanti motivazioni, di modificare le indicazioni contenute in questa comunicazione.
Riferimenti: 

e-mail  

( marco.novaro@telecomitalia.it
cellulare   
( 335.7283631 
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